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LA Bezeichnung 

1.0 Einführung in die Absturzsicherung 

2.1 Sicherungstheorie 

2.2 Materialkunde  -  geändert 06/2004 

2.3 UVV - geändert 05/2007 

2.4 Knotentechnik  -  geändert 06/2004 

3.1 Ausstattungssätze 

3.2 Gerätetechnik 

3.3 Überprüfung und Pflege - geändert 05/2007 

3.4 Befestigungspunkte - geändert 05/2007 

3.5 Kommunikation 

3.6 Einsatztaktik - geändert 05/2007 

3.7 Notfallmanagement  -  neu 06/2004 

3.8 Fehleranalyse - neu 05/2007 

4.0 Anlegen der Gurte, Ausrüstung und Seile 
Der praktische Teil ist in vier verschiedenen Szenarien unterteilt  

und beinhaltet die nachfolgenden Lernabschnitte. 

5.0 Sicherung durch HMS ( Partnersicherung) 

5.1 Setzen von Zwischensicherungen  

5.2 Sicherung durch die Steigklemme ( Einmann-Methode ) 

5.3 Am Seil nachgehen 

6.1 Theoretische Prüfung (40 Fragen) 
 


